Утверждена решением № 4
                                                                                                         педагогического совета

                                                                              от «6 »  сентября 2012г.

Авторская система работы по формированию
социального здоровья дошкольников.

                                                                                    Воспитатель: Рыкова О.В.
Особенности авторской системы работы по формированию социального            здоровья дошкольников.

     Федеральные государственные требования к основной образовательной программе дошкольного образования определяют содержание образовательной области «Социализация». Оно  направлено на включение дошкольников в систему социальных отношений через  приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми, обеспечение социального здоровья детей.

Основная задача деятельности дошкольного учреждения – сохранность жизни и здоровья детей, обеспечение безопасных условий жизни ребёнка в ДОУ, освоение основных задач воспитания, развития.

     Чтобы воспитать физически развитого, эмоционально отзывчивого, активного, владеющего средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками, необходима система мероприятий, разнообразие форм и содержания работы с детьми дошкольного возраста.
      С этой целью я разработала систему деятельности педагога, детей и родителей по обеспечению социального здоровья. В неё включены различные виды деятельности, как детской, так и взрослой, разнообразие форм и содержания, методология их реализации.

В систему включено содержание совместной деятельности от 4 до 7 лет.

Использование данной системы работы  позволит более прочно овладеть детям знаниями, представлениями, практическими умениями  и навыками по социально-нравственному развитию, оптимизировать здоровьесберегающую деятельность.

      Поиск новых подходов к социальному оздоровлению  базируется на многофакторном анализе внешних воздействий, учёте и использовании особенностей организма, индивидуализации ребёнка, создании безопасных условий пребывания ребёнка в ДОУ.

      Создание единой комплексной системы, обеспечивающей оптимальные условия для формирования физически, психически и социально здоровой личности ребёнка, позволит успешно решить задачи:

· создать условия для эмоционально-психического благополучия ребёнка;

· овладеть навыками построения взаимодоверительных отношений со сверстниками   и взрослыми;

· обеспечить интеграцию образовательных областей программы дошкольного образования;

· повысить активность детей и родителей в становлении социально зрелой личности ребёнка;

· осуществить преемственность и сотрудничество с социумом. 

Решение данных задач возможно при условии каждодневной, целенаправленной, творчески организованной педагогической деятельности.    

Реализация данной системы работы основывается на комплексном оснащении воспитательно-образовательного процесса с учётом: 

· обеспечения совместной деятельности взрослого и воспитанников самостоятельной деятельности воспитанников не только в рамках непосредственной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов;

· построения образовательного процесса с использованием адекватных возрасту форм работы с детьми;

· выявления и развития способностей воспитанников в любых формах организации деятельности;

· оказания индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи;

· использования инновационных технологий деятельностного типа.

1 блок

Воспитание  культуры поведения

	задачи
	формы работы
	методическое и дидактическое обеспечение

	1.формировать привычку следить за чистотой своего тела, опрятностью одежды, причёски; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком,
2.закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своём шкафу, опрятно заправлять постель,
3.продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться столовыми приборами; есть аккуратно, бесшумно,  сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить

	1.исследовательская деятельность,
2.игровая ситуация,
3.беседы,
4.сюжетно-ролевые игры,
5.дидактические игры,
6.совместная деятельность с воспитателем,
7.разбор проблемных ситуаций,
8.чтение художественной литературы
9.практическая деятельность

	1.отбор эффективных методических приемов

2.создание материальной базы

3.оснащение режимных моментов дидактическими пособиями

4.изучение новейших технологий


2 блок 

Совместная систематическая работа с семьёй, социумом

	задачи
	формы работы
	методическое и дидактическое обеспечение

	1. Стимулировать интерес  к предполагаемой деятельности.

2. Работать над обогащением среды социального развития ребенка путем:

3. повышения активности и ответственности родителей и педагогов  в решении  задач  социального развития;

4. вовлечение в образовательное пространство детского сада потенциальных субъектов социального развития,
5. повышение уровня компетенции родителей,
6. способствовать  активному вовлечению семей воспитанников в образовательное пространство детского сада и привлечению их к сотрудничеству в вопросах развития детей,
7. способствовать выработке у педагогов уважительного отношения к традициям семейного воспитания детей и признания приоритетности родительского права в вопросах воспитания  ребенка,
8. определять и удовлетворять потребности семей дошкольников, не охваченных системой дошкольного образования

	1. беседы,
2. родительские собрания,
3. устный журнал для родителей,
4. родительская гостиная,
5. конкурс семейных талантов,
6. портфолио семейного успеха,
7. аукцион секретов воспитания,
8. консультации специалистов,
9. устный журнал для родителей,
10. спортивные встречи,
11. почта доверия, 
12. телефон доверия,
13. семейные проекты,
14. дни открытых дверей,

15. работа по сотрудничеству с ближайшим социальным окружением, а именно, библиотекой, близлежащими школами, художественной школой,

16. экскурсии в музей

	1. изучение теоретической сущности вопроса

2. разработка плана совместной деятельности

3. отбор наиболее привлекательных форм взаимодействия

4. разработка сценария единого дня 
5. моральное стимулирование эффективности взаимодействия

6. повышение активности родительской общественности

7. согласование действий с учреждениями социума

8. подготовка материала к выпуску газет для родителей

9. оформление лучшего семейного опыта

10. 10.согласование совместных действий администрации детского сада, родительского комитета


3 блок 

Внедрение новых форм работы, технологий (гуманизация, личностно-ориентированный подход)

	задачи
	формы работы
	методическое и дидактическое обеспечение

	1. формировать интерес детей к себе,
2. воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми привычку сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками,
3. формировать адекватное отношение к своим поступкам,
4. воспитывать уважительное отношение к окружающим,
5. формировать представления о качествах личности человека,

6. учить детей «прочитывать» эмоции в мимике, жестах, интонации речи, адекватно реагировать быть отзывчивыми, пожалеть обиженного, сопереживать,

7. обогащать представления дошкольников о людях, их взаимоотношениях, эмоциональных и физических состояниях,

8. помогать в основании культуры общения с взрослыми и сверстниками, культуры поведения в общественных местах,

9. обогащать речь детей вежливыми речевыми оборотами,

10. развивать умение элементарного контроля и саморегуляции своих действий, взаимоотношений с окружающими,

11. учить конструктивным способам управления собственным поведением (снимать напряженность, избавляться от злости, раздражительности, разрешать конфликтные ситуации)


	1. создание проектов,

2. игра-моделирование ,
3. диагностическое интервью в парах,
4. игры-инсценировки,
5. составление словаря эмоциональных состояний,

6. мастер- классы,

7. брифинги,

8. выступления по радио, на телевидении,

9. устные журналы

10. поездки в Дом ветеранов

11. выступление с концертами перед работниками ОАО «Промприбор»
	1. уголки:

психологический, 

2. патриотический уголок,

3. уголок любимых игрушек, 

4. «уголок настроений»

5. разработка и оформление игр на развитие коммуникативных способностей детей дошкольного возраста;

6. на развитие эмоционально-нравственной сферы и навыков общения у детей старшего дошкольного возраста;

7. на преодоление негативных эмоций, гнева;

8. на формирование культуры общения.
9. подбор педагогических ситуаций

10. составление картотеки игр

11. разработка сценариев посещения и оказания практической помощи малышам

12. подготовка атрибутов к театральной деятельности

13. изготовление поделок, рисунков для подарков

14. разработка тренингов с родителями по культуре взаимоотношений

15. выступление с опытом работы

16. распространение лучшего семейного опыта по социальному развитию

17. организация взаимодействия со средствами массовой информации



4 блок 

Создание условий для развития детей, родителей, их реализации внутреннего потенциала на основе устойчивой мотивации

	задачи
	формы работы
	методическое и дидактическое обеспечение

	1. способствовать развитию конструктивного взаимодействия, повышению уверенности в себе
	1. развивающая среда 
	1. обеспечение слаженности в работе персонала группы

2. Размещение изображений правил дружбы.
3. Изготовление игрушек-самоделок по образам добрых сказочных героев-друзей.
4. Выставки рисунков.
5. Создание библиотеки книг о дружбе.
6. Организация фотосалонов.
7. Создание альбомов творческих работ.
8. Изготовление книжек-малышек.
9. Изготовление газет




Ожидаемые результаты:

- осознание собственного « Я»  у детей, развитие ребенка как личности в социуме и семье;

- проявление благодарности, заботливости и внимания по отношению к родителям, повышение значимости семьи в своей жизни ;- активизация участия совместно с детьми в жизнедеятельности ДОУ, в игровой и художественно-творческой деятельности;

- проявление позиции активных участников воспитательно-образовательного процесса, выход на позиции партнеров;

- добиться минимального количества конфликтов в отношениях между детьми;

- создание благоприятного психологического климата в группе.
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Формирование социальных навыков (младший дошкольный возраст)
	Задачи
	Пути их решения 
	Методы и приемы

	Развивать уверенность в себе, своих возможностях, активность, инициативность, 

Самостоятельность.

Формировать доверительные отношения ко взрослым.

Развивать доброжелательные отношения со сверстниками.

Развивать познавательные способности.

Формировать простейшие трудовые умения.

Развивать уверенность в себе, своих возможностях.

Способствовать моральному развитию ребёнка.

Развивать позитивное отношение ребёнка к миру.


	1.Организация самостоятельной деятельности, побуждение к активности в ней застенчивых детей.

 2.Целевые экскурсии, прогулки  в пределах территории детского сада.

3.Увлечение любимыми играми и занятиями.

1.Создание благоприятного психологического климата.

2.Организация индивидуальной работы.

3.Организация разнообразной занимательной деятельности.

4.Дидактические игры.

5.Устройство детских праздников.

1.Установление четких норм и правил жизни в группе.

2.Организация отношений на принципах взаимопомощи, отзывчивости.

1.Создание предметно-развивающей среды.

2.Организация разнообразных познавательных игр.

1.Организация трудовой деятельности.

2.Создание специальных ситуаций

1.Сравнительный анализ развития детей, учет зоны «ближайшего развития».

2.Определение перспектив развития каждого ребенка.

3.Составление индивидуальных карт развития.

4.Оформление портфолио.

5.Создание специальных ситуаций.

6.Организация насыщенной деятельности во время режимных моментов.

7.Оптимизация непосредственной образовательной деятельности.

8.Создание доброжелательной обстановки.

1.Оценка поступков.

2.Опережение реальных поступков.

3.Отождествление ребёнком себя с положительными персонажами.

4.Составление рассказов о достижениях каждого ребёнка.

5.Проведение совместных со взрослыми и детьми праздников.

1.Организация содержательной разнообразной самостоятельной деятельности.

2.Проигрывание ситуаций.

3.Внедрение традиций.

4.Проведение мини-праздников.

5.Экскурсии, прогулки.

6.Посильное изготовление поделок, подарков.

	1.Личный пример

2.Показ действий

3.Объяснение

4.Игры

5.Наблюдение

6.Положительный пример

7.Вопросы

8.Просьба

9.Похвала

10.Помощь

11.Презентация

12.Аудит 

13.Экспертная оценка

1.Манера поведения, общения

2.Музыка

3.Участие в оформление группы

4.Игры

5.Призы

6.Поощрение

7.Поддержка

8.Советы

9.Просьбы

8.Консультирование

9.Интервьюирование

1.Разъяснение

2.Повторение

3.Чтение художественной литературы

4.Просмотр и прослушивание аудио-видеоматериалов

5.Обращение к положительному опыту 

1.Изготовление атрибутов

2.Подбор материалов, предметов, иллюстраций и т.д.

3.Действия с предметами

4.Наблюдения

5.Комментарии

6.Пояснения

7.Вопросы

8.Задания

9.Проектирование

10.Беседа

1.Показ

2.Побуждение

3.Похвала, поощрение

4.Трудовые действия

5.Анализ действий

6.Игровые приёмы

7.Выставки

1.Рассказ

2.Поощренеие

3.Целеполагание

4.Трудовые действия

5.Помощь ребёнку

6.Показ положительных

примеров

7.Помощь ребёнка сверстнику

8.Тактильные контакты

1.Обобщение

2.Похвала положительных поступков

3.Обращение

4.Использование художественной литературы

5.Разрешение конфликтов

6. Внедрение ритуалов

7.Сюрпризные моменты

1.Поощрение 

2.Привлечение

3.Побуждение

4.Советы

5.Помощь

6.Пример

7.Трудовые действия

8.Побуждение к подаркам близким людям

9.Беседы

10.Критериально-ориентированное тестирование



Ожидаемые результаты:

- сформированность начала любознательности и активности:

* интерес  к новым и новому, неизвестному в окружающем мире;

* способность действовать самостоятельно в повседневной жизни, различных вмдах деятельности;

* обращение за помощью к взрослому;

- развитие эмоциональности, отзывчивости:
* сопереживание;

* эмоциональная реакция на красивое (мир  природы, добрые отношения между героями сказок, людьми);

- освоение средств общения, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками:

* использование вербальных и невербальных средств общения;

* стремление изменять стиль общения со взрослыми и сверстниками, в зависимости от ситуации;

- управление поведением:

* соблюдение элементарных норм и правил поведения;

* формирование начал планирования своих действий на достижение результата;

* соблюдение правил поведения на улице;

- владение первичными представлениями о себе, семье.
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