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Признаки социального нездоровья:
1.ребенок боится менять сложившиеся стереотипы;

2.в изменившейся обстановке начинают плакать, пугаться;

3.чувствует себя неуверенно, большей частью молчит;

4.ищет уединения на долгое время;

5.избегает общения не только со взрослыми. Но и со сверстниками;

6.при тактильном обращении сковывается, напрягается;

7.ребенок испытывает трудности при освоении программного материала;

8.проявляет беспомощность в создании сюжета (в игре, рисовании, труде), при организации личного времени;

9.капризничает, сердится при замечании со стороны детей или взрослых.   

Пути формирования социального здоровья дошкольника
1.содействие становления ребенка как личности: взрослый в общении с детьми вместе:

2обеспечение чувства защищенности

3.представление ребенку возможности реализовать себя. Построение задушевного общения, доверительных бесед «глаза в глаза» 
4.создание развивающей среды (смена обстановки через паспорту, спортивные снаряды в   различных вариациях, рисовальная стена, светильники на различной высоте ( создание цветового фона по желанию ребенка); 
5.создание условий для психотерапии ( аудиозаписи, создание особого уюта в определенные дни);

6.использование в интерьере продуктов детского творчества, труда ( рисунки, поделки, игрушки и т.п.);
7.создание атмосферы гуманизма, доверительности, безопасности, возможности личного роста; 

8.решение конфликтных ситуаций в игре, деятельности, свободном общении;

9.Формирование уверенности ребенка в собственных силах.
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