Алгоритм введения ГТО  в ДОО.
- формирование знаний о здоровье и здоровом образе жизни, важности ежедневных занятий, знание основных требований комплекса ГТО;

- воспитание бережного и заботливого отношения к своему здоровью, здоровью окружающих; стремления к ежедневным занятиям физической культурой;

- совершенствование двигательных умений и навыков, практических навыков здорового образа жизни, развитие разнообразных двигательных и физических качеств.

Практическое использование алгоритма позволяет мне систематизировать не только работу с детьми, но и с родителями.
Система взаимодействия с семьёй
1 блок – диагностический, определяющий трудности семей в обеспечении полноценного физического развития детей. Основными формами взаимодействия являются: общение с родителями, анкетирование, изучение мнений родителей, анализ информации.

2 блок – когнитивный, включающий в себя консультации, семинары, памятки, советы, тесты, интернет – взаимодействие, разработку  проектов.

3 блок – практический, где используются такие формы как практикумы, праздники, мастер – классы, презентации, демонстрации опыта, в том числе семейного воспитания; тимбилдинг и др.

4 блок – результативный, направленный на выявление положительной  работы (анализ деятельности, выполнение норм, оценка достижений, охват дополнительным образованием и т.д)

