
Усложнение требований к исполнению музыкально-ритмических движений по возрастам
	Группа
	Наименование движений
	Требования к исполнению в соответствии с программой
	Требования к исполнению, превышающие программные задачи

	Средняя группа


	Легкие поскоки
	Нога слегка выносится вперед: движение скользящее, полетное, почти без вертикального отскока от пола. Работает главным образом ступня.
	Изменение темпа

	Старшая группа
	
	
	Поскоки с хлопками на каждую долю

	Подготови-тельная группа
	
	
	Поскоки с ударом в бубен вверху и переходом на бег с захлестыванием ног назад

	Средняя
группа
	Полуприседание с выставлением ноги на пятку 
	На «раз и»  - пружинящее полуприседание и выпрямление ног; на «два и » - выставление прямой ноги вперед на пятку
	Держать осанку 

	Старшая
группа
	
	
	Откинув назад корпус, руки развести в стороны

	Подготови-тельная группа
	
	
	Выставление ноги на пятку в прыжке 

	Средняя группа

	Шаг с притопом на месте 
	На «раз» делают шаг левой ногой на месте, ставя ее рядом с правой, на «два» - притоп правой ногой перед левой 
	

	Средняя группа
	Переменный шаг
	Два небольших шага вперед


	

	Средняя группа
	Простой хороводный шаг


	Простой шаг 
	

	Средняя группа
	Шаг на всей ступне
	С продвижением вперед, колени чуть согнуты, корпус прямой, выставление ноги на всю ступню с легким притопом.
	

	Старшая группа
	
	
	Шагом на всей ступне выполняют кружения, держа ровную осанку

	Подготови-тельная группа


	
	
	Дети берутся за руки и на этом шаге завивают впереди стоящего ребенка

	Средняя группа


	Переменный шаг
	Переменный шаг состоит из двух небольших шагов вперед (левой ногой) и третьего удлиненного шага (правой ногой)
	Держать прямую осанку

	Старшая группа
	
	
	Уверенный легкий, плавный шаг с устремлением вперед

	Подготови-тельная группа
	
	
	Переменный шаг в ускоренном темпе с тремя притопами на месте


